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BEM-VINDO(A) A 100° EDICAO
DA CORRIDA INTERNACIONAL
DE SAO SILVESTRE.

Este Guia do Atleta reline todas as orientacdes necessérias
para que vocé tenha uma prova segura e organizada.
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IDENTIFICACAO
DO ATLETA

SEU NUMERO DE PEITO CONTEM_TODAS AS INFORMACOES
ESSENCIAIS DA SUA PARTICIPACAO

Ele deve estar:
- Fixado na parte frontal da camiseta,
totalmente visivel;

- Sem dobras, cortes ou danos;

- Sem cobertura por casacos, mochilas,
cintos e acessorios;

SETOR AZuL
(LADO pAR)

- Com os cantos presos (4 pontos de
fixagdo);

- Em orientagdo normal
(n&o rotacionado).

QR CODE PARA
EMERGENCIAS

PELOTAO E COR CORRESPONDENTE + CODIGO DE IDENTIFICACAO
INDICACAO DE METRO MAIS PROXIMO PARA FOTOS E CLASSIFICAQRO.
AO SEU SETOR DE LARGADA
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HORARIOS DE LARGADA

07h25 — PCDs Cadeirantes — CAD

07h40 — Elite A e B Feminino

08h05 — PCD

| |
| |
| 08h05 — Elite A e B Masculino |
| |
I 08h05 — Pelotio Premium (Masculino e Feminino) I

Obs.: O Pelotio Geral larga em ondas conforme o item 4.
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LARGADA EM ONDAS
PELOTAO GERAL

As ondas de largada s&o organizadas com base no pace informado
no ato da inscri¢do e na capacidade operacional da largada.

COMO SABER SEU PELOTAO?
CONSULTE SEU PELOTAO NO SITE COM SEU CPF:

WWW.SAOSILVESTRE.COM.BR
| SETORAZULPAR— Abaixode5:00 || SETORAZULiMPAR — 5:01"a5:30" |
| SETORVERDEPAR—5:31"a6:00 || SETOR VERDE iMPAR — 6:01"a 6:30" |

| SETOR VERMELHO PAR — 6:31" 2 7:00" | [ SETOR VERMELHO iMPAR — Acima de 7:01"|
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COMO CHEGAR AO
LOCAL DA PROVA

e

UTILIZE AS ESTA_GOES INDICADAS ABAIXO

E AS ORIENTACOES NA SAIDA DA CATRACA.

SETOR CINZA - PREMIUM (LADO PAR)
(Segunda Largada)

Metrd: Consolacdo

Saida: R. Augusta (Centro)

SETOR AZUL
- SETOR AZUL PAR

(Terceira Largada) — Ritmo Abaixo de 5:00
Metrd: Consolagdo

Saida 1: R. Augusfa (Cenro)

Saida 2: R. Bela Cintra

- SETOR AZUL IMPAR

(Quarta Largada) — Ritmo de 5:01'a 5:30"
Metré: Consolagao

Saida 1: R. Augusta (jardins)

Saida 2: Haddock Lobo

SETOR VERDE
- SETOR VERDE PAR

(Quinta Lorgada) — Rifmo de 5:31" @ 6:00”
Metr: Trianon—MASP

Saida 1: Al. Rio Claro

Saida 2: Shopping | Al. Campinas | R. Pamplona

- SETOR VERDE {MPAR

(Sexta Largada) — Ritmo de 6:01” a 6:30"

Metrd: Trianon—MASP

Saida 1: FIESP

Saida 2: Al. Campinas | Al. Sanos | R. Pamplona

SETOR VERMELHO
- SETOR VERMELHO PAR

(Sétima Largada) — Ritmo de 6:31" a 7:00”
Metrd: Trianon—MASP

Saida 1: Al. Rio Claro | Av. Paulista

Saida 2: Shopping | Al. Campinas | R. Pamplona

- SETOR VERMELHO IMPAR

(Oitava Largada) — Ritmo acima 7:01”

Melhor Metrd: Trianon—MASP

Saida 1: Av. Paulista | FIESP

Saida 2: Al. Campinas | Al. Santos | R. Pamplona

A que horas devo chegar?
Recomendamos chegar com pelo menos
1 hora de antecedéncia da sua largada




SETOR CINZA (LADO PAR)
# PREMIUM E PCD
ACESSO: R. Frei Caneca

SETOR VERDE (LADO iMPAR)
Ritmo: 6:01" | 6:30°

(avawi oav1)

- (avawi oav)




TEMPO DE CORTE

O tempo méximo de prova é de
02h30 (duas horas e trinta minutos)
contados a partir do horério da Gltima
onda de largada.

Apés as 2h00 (nove horas) o
acesso a largada sera fechado,
ndo sendo permitido que os ATLETAS
passem pelo pértico de largada e os
equipamentos/servicos de
cronometragem serdo desligados.

*Atletas que ultrapassarem o tempo de
corte poderdo ser retirados do
percurso por motivos de seguranca.




RECOMENDAGOES DE SEGURANGA:

- Afencdo a desniveis, buracos, ralos, calcadas e obstaculos.
- Podem existir cabos protegidos pela organizacéo ao longo do percurso.
- Alguns trechos podem ter compartilhamento temporario com veiculos,
monitorados por érgdos oficiais.
- Mantenha-se sempre no lado indicado pelos staffs e sinalizago.
- Evite correr com fones de ouvido em volume alto.
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ALTIMETRIA

2,5km 5km
DE 5KM ATE 10KM

7,5km 10km
DE 10KM ATE 15KM

2,5km 15km
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SERVICOS NO PERCURSO
PONTOS DE <8
HIDRATACAO
Distribuicao dos pontos: 8
1-KM 3 - Av. Pacaembu &

2-KM 5,8 - Av. Rudge &

3-KM 8- Av. Ipiranga

4 -KM 10,4 - Praga da Republica S

5-KM 13 - Av. Brigadeiro &e

CHEGADA - Av. Paulista

BANHEIROS - LOCALIZADOS NAS AREAS DE LARGADA,
PERCURSO NO KM 7 E CHEGADA.

SERVICO MEDICO PARA EMERGENCIAS
UTILIZE O QR CODE PARA ACIONAR A NOSSA EQUIPE MEDICA
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GUARDA-VOLUMES

Setor Cinza - Pelotdo Premium - Rua Frei Caneca, 1388

LADO PAR
Setor Azul Lado PAR - Viaduto Professor Bernardino Tranchesi
Setor Verde Lado PAR - Viaduto Professor Bernardino Tranches!
Setor Vermelho Lado PAR - Viaduto Professor Bernardino Tranchesi

LADO iMPAR
Setor Azul Lado IMPAR - Alameda Casa Branca (Praca Alexandre Gusmao)
Setor Verde Lado IMPAR - Alameda Casa Branca (Praca Alexandre Gusmao)
Setor Vermelho Lado IMPAR - Alameda Casa Branca (Praga Alexandre Gusmao)




EXPO SAO SILVESTRE
RETIRADA DE KIT

DATAS:
27, 28, 29/12: 09h00 as 20h00
30/12: 09h00 as 18h00

LOCAL: PACUBRA | Pavilhdo das Culturas
Brasileiras — Parque do lIbirapuera

Enderego: Av. Pedro Alvares Cabral, s/n
Vila Mariana — Sé&o Paulo — SP

Documentos necessarios:

- Documento original com foto
(RG, CNH, passaporte).

- Protocolo de inscrigao. =
Retirada por terceiros:
- Documento original de quem retira;

- Copia simples do documento do atleta;
- Protocolo de inscrigdo.

COMO CHEGAR:

Venha através de transporte publico pela es
A )R, da linha Lilés que tem
conexdo com a mha Esmeralda, linha Verde e linha
Azul.

Caso venha de carro, o ponao de acesso para o
PACUBRA é o ¢

IMPORTANTE: Recomendamos que venha através de transporte
piblico ou carros de aplicativo.
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KITS
OFICIAIS

Kit Geral:

Camiseta

Sacola

Medalha (pés prova)
Nimero de peito

Kit Centenario:
Camiseta

Camiseta finisher
Pin comemorativo
Sacola

Medalha (pés prova)

Kit Premium:

Camiseta

Camiseta finisher

Pin comemorativo
Corta-vento

Boné

Sacola

Medalha (pés prova)
Servigos exclusivos na Expo
e Arena

*IMPORTANTE: Néo haverd
froca de numeragdo de itens do kit.
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PREMIAGAO

A CERIMONIA OFICIAL PREMIARA:

Top 5 Geral Elite Masculino e Feminino
Top 3 Categoria Cadeirantes (CAD) masculino e feminino
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INFORMACOES
MEDICAS
E SEGURANCA

- Preencha a ficha médica

- Procure imediatamente os
pontos médicos caso sinta
mal-estar.

- Siga sempre as instrugdes da
equipe técnica.

- Evite correr acima do seu limite,
especialmente em dias de calor

QR CODE NO
NUMERO DE PEITO

MAIS INFORMACOES

Site oficial: w ilvestre.com.br
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FOTOP

Compre o pacote de fotos antecipado no
link da bio ou site oficial da FOTOP.
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